HALLBARHETSMANUAL

VERSION 1.4 /2022-11-10

Den hdar manualen ar tankt att anvandas som stod och inspiration
i vart dagliga designarbete, for att hjilpa oss att formulera och
genomféra mer hallbara projekt. Den innehaller bade riktlinjer for
vad vi ska géra i projekten och tips/inspiration pa hur vi kan tanka
och agera hallbart.

Malet &r att vi alla pa MER ska vara delaktiga i hallbarhetsarbetet
och att hallbarhetstianket ska genomsyra allt vi gér pa kontoret.
Har du nagra fragor eller beh6ver mer stéd och rad i ditt projekt far
du garna ta hjalp av Hallbarhetsgruppen.
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HALLBARHETSPOLICY

MER HALLBARHET

Som arkitekter och raddgivande konsulter vid formgivning avinomhusmiljoer har vi ett ansvar.
Vi utvecklar hallbara miljoer dar bdde méanniskor och foretag ska méa bra och kunna véaxa, med
sé liten miljopaverkan som mojligt.

MER bedriver ett aktivt och strukturerat hallbarhetsarbete som innefattar ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet. Var ambition ar att driva kunskapsutvecklingen hos oss
sjalva, vara kunder och i branschen som helhet.

P& MER vill vi paverka framtiden genom att vara engagerade bade som enskilda individer
och som organisation. Vart hallbarhetsarbete vilar pa var vardegrund; engagemang, mod,
utveckling, kreativitet, omtanksamhet.

SA ARBETARVI

Vart hallbarhetsarbete ar en integrerad del av vara processer och omfattar bade vara projekt
och var egen verksamhet. Riktningen pa vart arbete utgar fran Sveriges miljomal och FN:s
globala mal till 2030 och vi utforskar standigt nya satt att bidra till en mer héallbar varld.

| vara uppdrag tar vi tidigt upp fragor om héallbarhet sé att de blir en sjalvklar och
prioriterad del av projekten. Vi identifierar de utmaningar och mojligheter som finns ur ett
hallbarhetsperspektiv. Genom kreativa l6sningar, cirkulara floden och formgivning med
aterbruk skapar vi unika och héallbara miljoer.

Omtanksamhet om varandra och var omvarld ar en naturlig del i hur vi arbetar och ar
gentemot varandra. Vivill inspirera till forandring och staller krav pé& vara samarbetspartners
och leverantorers hallbarhetsarbete. Tillsammans har vi en starkare rost och storre mojlighet
att paverka!

MER HALLBARHETSMANUAL

DOKUMENT

Var héllbarhetspolicy hittar du pd MER Daily
under Hdllbarhet / Styrdokument.
Hdllbarhetspolicyn dr ett externt dokument
som gar bra att anvdnda i t.ex. anbud.
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Hallbarhetsfragan ska beaktas i alla projekt, stora som sma. Vi tar initiativet, &ven om kunden

inte gor det, fér det ar i projekten vi har stérst méjlighet att paverka och géra skillnad!

| alla projekt storre &n 200 timmar utser vi en Hallbarhetscoach och uppréattar en Hallbarhetsplan
dar vi pa ett enkelt satt definierar forutsattningar och maojliga atgarder for ett mer hallbart resultat.

Sa har gor vi:

UPPSTART

Projektansvarig ansvarar for att ta upp hallbarhetsfragan redan
péa startmotet, bade internt och med kund. Pa vara interna
startmoten finns hallbarhet med som en punkt péa
motesagendan. Med kund ar det viktigt att tidigt diskutera vilka
forutsattningar och krav kring hallbarhet som finns i

projektet. Finns det inga externa krav eller mal (fran kund eller
fastighetsagare) ar det MERs egen basniva som géller, lds mer pd
nasta sida. Ga i sa fall igenom den med kunden och férankra
detta som gemensamma mal i projektet.

For projekt 200 timmar eller storre bokar projektansvarig, i
samband med startmotet, in ett internt mote for att tillsammans i
projektgruppen och med stod av utsedd héallbarhetscoach
uppratta Hallbarhetsplanen. P& detta mote gar vi igenom vilka
hallbarhetsméal och krav som finns i projektet och definierar
tillsammans vilka atgarder vi kan gora for att na dit. Tank kreativt,
utforska nya vagar att skapa hallbarhet! Som inspiration for vad
man kan gora och tanka pa, las sida 7-19 i denna manual.
Kommer man pa fler atgarder eller aktiviteter under projektets
gang laggs de till i Hallbarhetsplanen sé& att den alltid halls
levande.

| storre projekt kan en hallbarhetsansvarig utses i projektgruppen
for att sammanstalla och folja upp Hallbarhetsplanen.

Hallbarhetsplanen fungerar aven som ett externt dokument om

det finns krav fran tex fastighetsagare péa att vi ldamnar in en
sadan.
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UNDER PROJEKTETS GANG

Vav in hallbarhetsaspekten i alla val och beslut som gors under
projektets gang. Om inga andra krav finns, utga fran MERs
basniva. Kom ihag att mycket satts redan under konceptarbetet.

Finns det en upprattad Hallbarhetsplan, ha alltid den i &tanke

och folj upp under projektets olika skeden, tex pa projektmotena.

Projekt/hallbarhetsansvarig ansvarar for att boka in ett antal
avstamningstillfallen med Hallbarhetscoachen under projektets

gang.

Ta hjalp av foreskrivningstext for hallbara val nar det géaller t.ex.
specialsnickerier och fast inredning. Dessa hittar du i Arhicad-
startfilen.

Innan forfragningsunderlag eller bygghandlingar skickas in gor vi
en kontroll mot Hallbarhetsplanen, den fungerar &ven som en
checklista, och bockar av de punkter som ar uppnadda.

AVSLUT

Nar projektet ar klart, fyll i uppfoljningsenkaten MER héllbarhet i
projekt. Gor det innan det interna avslutningsmotet och garna
tillsammans i projektgruppen for att diskutera erfarenheter och
mojliga utvecklingsmojligheter. Det har galler alla projekt och
projektansvarig ansvarar for att enkaten fylls i.

Enkaten finns pa Daily under Hallbarhet/Hdllbarhet i projekt.

Dokument

HALLBARHETSMANUAL

INSTRUKTIONER HALLBARHETSCOACH

HALLBARHETSPLAN

FORESKRIVNINGSTEXTER

Hdllbarhetsplanen dr obligatorisk i projekt stérre én
200 h (i dessa projekt upprdttas dven en Kvalitetsplan).
Anvdnd évriga dokument fér stdd och inspiration.

Dokumenten hittar du pd MER Daily under
Hdllbarhet / Hallbarhet i projekt samt i Projekt X pd
servern.

b6 Bygg- och fastighetssektorn svarar
for ca 20 procent av Sveriges totala
utslapp av vaxthusgaser ¢
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Att gora medvetna val och att alltid lyfta hallbarhetaspekten i alla beslut ar vart
viktigtaste verktyg for att paverka och bidra till en mer hallbar varld. Pa sa vis far
vi en levande diskussion om hallbarhet och hojer kontinuerligt var kunskapsniva.

Aven om vara kunder inte stéller nagra specifika hallbarhetskrav i projektet,
utga alltid fran féljande riktlinjer f6r att halla en bra basniva.
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Uppratta Hallbarhetsplan och utse en Hallbarhetscoach i alla projekt som ar
200 timmar eller storre.

Valj att &terbruka i forsta hand dar sé ar mojligt, fran kund eller begagnathandlare.

Kolla alla nya byggvaror/ytskikt vi foreskriver i Byggvarubedomningen innan de
foreslds mot kund. Foresla bara varor som har bedomningen Rekommenderas eller
Accepteras. Finns varan inte med i Byggvarubedomningen, ligg pa producenten om
att fa den bedomd, och fraga om varan ar certifierad eller bedomd pa nagot annat
vis for att avgora om det ar en hallbar produkt.

Valj alltid produkter med miljomarkning fore ej markta produkter vid val mellan i
ovrigt jamforbara produkter.

Valj narproducerat fore motsatsen vid val mellan i ovrigt jamforbara produkter.

Gor medvetna val baserat pa standarder och rekommendationer for tillganglighet.
Anvand handboken Bygg ikapp som hjalpmedel, den finns i vart bibliotek och
digitalt har: G:\09 Interna projekt\39 Biblioteket\Fakta-Forskning-Handbocker

MER HALLBARHETSMANUAL

MER/



TIPS & INSPIRATION
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ATERBRUKSHIERARKI

Ett 6vergripande helhetstank for hur man gér minst averkan pa miljén ar aterbrukshierarkin.
Den &r ett generellt stod for hur man bast kan prioritera i projektet och ar bra att ha i atanke
nar man definierar hallbarhetsmalen. Sarskilt viktigt nar vi jobbar med befintliga lokaler.

Aterbruks- eller avfallshierarkin ar en modell fér hur man minskar avfall och darmed sléseri av resurser.
Hierarkin ar en del av ett EU-direktivsom 2011 antogs i den svenska miljobalken och styr hur avfallet ska tas om
hand. Modellen bygger pa 5 steg som forklaras mer detaljerat nedan i grafik fran Naturvardsverket.

Ju hogre upp i hierarkin vi kan hélla oss desto mer hallbart blir det.

MINIMERA
ATERANVANDA
ATERVINNA
UTVINNA ENERGI
DEPONERA

Ok N -

g

Minimera

Ateranvanda
Atervinna

Utvinna energi
Deponera

lllustration: Sofia Liljander

Minimera: Skapasa
lite avfall som majligt.
Tank efter: Behover jag
verkligen den har saken?
Skulle jag lika garna
kunna lana eller hyra
den och forbruka mindre
naturresurser?

Ateranvanda:
Ge prylar du tréttnat pa
till nagon som behover
dem. Lamna dem till
second hand, salj dem
eller anvand din kreativ-
itet och gér om demill
nagot annat.

Atervinna: Sortera
férpackningar, kompost-
era och panta burkar.
Producenterna ansvarar
for att samlain och ta
hand om bland annat
batterier, elektronik,
forpackningar, papper
och lakemedel.

Utvinna energi:
Om materialet inte
kan atervinnas ska
det forbrannas i ett
kraftverk for att om-
vandla energini avfal-
let till el och varme.

Deponera:Att slanga
avfallet pa en soptipp ar det
samsta alternativet, som

vi pa alla satt ska forsoka
undvika.
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Exempel pa aterbrukshierarki
| ett projekt:

1. ATERBRUK AV PLANLOSNING
Utga fran befintlig plan/ struktur, behdll s mycket som

majligt

2. ATERBRUK AV BYGGDELAR PA PLATS
Ateranvdnd material och delar som redan finns i projektet,

tex glaspartier, dorrar, paneler, pentry etc

3. ATERBRUK FRAN ANNAN PLATS
Frén byggprojekt i ndrheten (har hyresvérden byggdelar
sedan tidigare eller frn pdgéende projekt lagrat?) eller

dterbruksentreprendr

4. UPCYCLING
Renovera, lacka om, byt ut delar, kla om eller anvand

kasserade mébler / byggdelar till nya dndamdl

5. HYRA/LEASING
Leverantoren tar ansvar for sina produkter genom cirkuldra

floden

6. NYA INKOP
Planera fér lang livslangd och férbered for Gterbruk, kp nya
produkter som kan ha ett ldngt liv och dterbrukas i flera led
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GLOBALA MALEN

Globala malen / The Global Goals, eller Agenda 2030 som de ofta
ocksa kallas, ar framtagna av FN for att avskaffa extrem fattigdom,
minska ojamlikheter och orattvisor i varlden, framja fred och
rattvisa samt losa klimatkrisen till 2030.

Agendan bestar av 17 mal och inom varje mal finns

o o B - INGEN HALSA OCH GOD UTBILDNING JAMSTALLDHET RENT VATTEN
ett antal delmal. De mal som beror oss mestivart FATTIGDOM VALBEFINNANDE FOR ALLA OCHSANITET
projektarbete ar:

« Malnr7 '
e Malnr 11
. Mélnr12
e Malnr13 :
ANSTANDIGA HALLBAR INDUSTR, 10 MINSKAD 1 HALLBAR

o o ) ) - ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET KONSUMTION
Pa Globala malens hemsida finns massor med . OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR OCHPRODUKTION
konkreta tips pa vad man kan gora for att bidra inom . _ TILLVAXT
varje mal. , ii/" ( :< )

1 BEKAMPA KLIMAT- 14 HAV OCH MARINA 15 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH 1 GENOMFORANDE

FORANDRINGARNA RESURSER BIDLOGISK INKLUDERANDE OCH GLOBALT

MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP

L

X% B
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HALLBARHETSOMRADEN

Pa kommande sidor har vi fértydligat inom vilka hallbarhetsomraden
vi som arkitekter och projektledare kan paverka i vara projekt.
Under varje rubrik finns exempel och tips pa vad man kan ténka pa
inom respektive omrade. Ju fler punkter vi kan paverka desto battre!

 HALSA &
VALBEFINNANDE

\ g
N

LANGSIKTIGHET

Y7
v ~f - y &
BRA

ENERGI &
MATERIALVAL

| N KLIMAT
Ly
%A

JAMSTALLDHET &
DELAKTIGHET
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LANGSIKTIGHET
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FLEXIBILITET, TALIGHET & TIDLOSHET

Designa for att de miljoer vi skapar ska leva sé lange som mojligt. T.ex. kan vi skapa
rumslésningar och lokaler som ar flexibla och tillatande sa att man inte behdver bygga om
eller byta lokaler sa ofta. Gar det att forbereda for att eventuellt dela lokalen i framtiden?

Val] standardstorlekar eller moduler som ar latta att ersatta eller flytta till ny plats.

Valj produkter med en design som haller lange. Trender forandras snabbt men bra design
ar hallbar over tid.

Valj produkter som har ett bra andrahandsvarde - dels designméassigt, dels
kvalitetsmassigt.

Valj material som tal slitage - d& behover det inte bytas ut lika ofta.

Né&r du valjer material, fundera pa hur lange du tror att den miljo du designar kommer att
leva vidare. T.ex. ar betong ett hallbart material om det far sta lange, men inte om det
kommer att rivas ut efter nagra ar. Finns det mer hallbara alternativ?

Gar det att hyra produkter istallet for att kopa, for att underlatta for flexibilitet? Gar det att
dela lokaler med andra istallet for att bygga om eller flytta till nytt?

ATERBRUK

L

Aterbruka befintlig inredning/byggdelar som kunden redan har (i forsta hand som de ar,

i andra hand rekonditionerade eller upcyklade) eller anvand begagnade prdukter fran
begagnatleverantorer (se rekommenderade har till hoger) eller begagnatmarknadsplatser
som tex CCBuilds.

Designa for att underlatta for &terbruk och atervinning. T.ex. ar det béattre att skruva ihop
saker an att limma eller spika for att det ska gé lattare att demontera. Nar det galler
byggdelar ar det generellt svarare att aterbruka skivelement och metervaror jamfort med

fardiga produkter som balkar eller dorrar. Istallet ar homogena skivelement och metervaror
relativt enkla att sortera och materialatervinna, tex innervaggar uppbyggda av gips/plat/tra.

Golv ar lattare att aterbruka och anpassa till ny planlésningar om man valjer plattor som
monteras med klibblim eller utan lim, istallet for hellimmade mattor pé rulle.

Studier har visat att aterbruk av betong och tegel potentiellt sett spar mest energiav alla
byggmaterial. Och att man vid en kontorsombyggnad minskar mest pa CO2-utslapp och
avfall genom att aterbruka glaspartier, textilgolv, hdj/sankbara skrivbord och kontorsstolar.

Titta pa den produkten du valjer: ar den latt att kla om/rekonditionera i framtiden?
Om du foreskriver nytt, anvand produkter/material av atervunnen ravara.

MER HALLBARHETSMANUAL

Las mer & lankar

CIRKULARITET & ATERBRUK:

Har har vi samlat intressanta rapporter och dokument som
kan ge mer inspiration och kunskap:

G:\10 Guider och goda exempel\Guider\Héallbarhet

P& hemsidan Cirkularitet.se kan du lasa om olika cirkulara
projekt inom mobelbranschen och ta del av olika verktyg,
fakta och rapporter.

CCBuild (Centrum for cirkulart byggande) har pa sin
hemsida en kunskapsbank med guider, rapporter och
referensprojekt. Har finns aven deras marknadsplats for
begagnade produkter (framst byggdelar).

https://ccbuild.se/

REKOMMENDERADE
BEGAGNATLEVERANTORER

RP
Rekomo
Vican

En mer genomgaende 6versyn
finns p& MER Daily under
Ansvarsomraden/Leverantorer

MER/



ATERBRUK | BYGGPROJEKT

Las mer

PRATA MED KUNDEN & HELA PROJGRUPPEN

Stam allra forst av aterbruksfrdgan med kunden och
se till att du har ett tydligt beslut i ryggen innan
projektet drar igdng. Ta sedan ett méte med
byggprojektets konsultgrupp (se till att aven
sakkunniga i brand, akustik och tillganglighet ar
med), s& tidigt som mojligt i processen, och ga
igenom aterbruksfragan. Motivera varfor aterbruk ar
viktigt och visa pa lokalens befintliga fordelar och
mojligheter (en pedagogisk presentations-mall finns
i MER-format). Forsok ockséa fa med byggprojekt-
ledaren pa sparet sa tidigt som mojligt. Det ar en stor
fordel om nidriver &terbruksfragan tillsammans,
annars riskerar det att bli en detalj som latt kan
bortprioriteras avekonomiska skal.

FLEXIBILITET KRAVS

Det kravs mer oppet skrivna handlingar, en foljsam
process och mer narvaro pa plats under byggarbetet
som arkitekt. Denna extra tidsatgang kan sparas in
pa enklare handlingar och mindre ritarbete.

Aterbrukat undertak som véggklddnad pé IVL:s kontor
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ATERBRUKA ALLTID | FORSTA HAND

Aven om niinte hade velat ha just de dorrar eller
glaspartier som finns i lokalen sa titta pad dem och
utga frdn dem nar ni designar - hur kan dessa passa
in och kan vi anpassa den ovriga inredningen for att
detta ska se bra ut? Att lacka om dorrar och
glaspartier gor stor skillnad, likasa nya foder och
lister.

INVENTERA

For att kunna aterbruka ar det viktigt med en bra
bygginventering, dvs en inventering av lokalens fasta
byggdelar. Fotografera, mat och anteckna. Dock
behover inte de aterbrukade delarna ritas igenom sa
noga i uppstallningar, om niinte tror att det ar viktigt
for resultatet, ofta racker en beskrivningstext langt
for hur delarna ska flyttas. Man kan ocksa kontakta
en konsult som skoter inventeringen och kan stotta
vid demontering och avyttring av gamla byggdelar,
tex Kompanjonen. Kontakta dem for radfragning.

TEKNISKA KRAV

For att klara tekniska krav som akustik, brand och
tillganglighet ar det viktigt att tidigt prata med
konsulter och gé igenom mojliga losningar for att
behélla vaggar och dérrar med godkand klassning.
Om det inte finns markning for ljudkrav kan det
lampligen testas péa plats innan en dorr eller ett
glasparti demonteras. De nya Eurokoderna innebar
en mojlighet att gora en bedomning av brandklass
om uppbyggnaden ar kand utan att produkten/
konstruktionen testas vidare. Detta kallas CWFT
(Classification Without Further Testing). Om det
under inventeringen inte ar tydligt vilka krav en
byggdel uppfyller kan de lampligtvis aterbrukas pa
en plats med lagre kravstallning. Om det finns vissa
specifika hoga krav kanske det ar just dar som nya
produkter valjs for att sakerstalla att kraven

uppfylls.

ARKITEKTENS ATERBRUKSMETODIK

— WHITE RESEARCH LAB

https:/ccbuild.se/media/kOjmheee/
wrl_arkitektens_%C3%A5terbruksmetodik_2018.pdf

ARBETSSATT FOR OKAT ATERBRUK | LOKALANPASSNINGAR
- IVL

https./www.ivl.se/download/18.20b70/b7169f355daa/829¢c/
1562231130220/B2351.pdf

ATERBRUK AV FASTA INTERIORA BYGGPRODUKTER

- ARBETSGUIDE

https://ccbuild.se/media/s2momyjp/arbetsguide-interi%C3%B6ra-
byggprodukter.pdf

FORESKRIFTER/BESKRIVNINGAR

For att det ska gé enkelt med aterbruket kravs att alla i projektet ar
anpassningsbara och ar redo att improvisera. Ibland gér byggdelar sénder
under demontering och dé méaste det finnas rorelseman for detta, och
ibland maste man anpassa sig till vilka begagnade delar som fér stunden
finns tillgangliga for inkop. Lamna darfor en oppenhet i handlingarna.
Skriv foreskrifter med dppna formuleringar, tex ett minimimatt for en dorr
istallet for ett fast matt. Skriv insattspunkt fran vagg for glaspartier men
lamna slappmatt for att det inte ska uppsta problem om en del inte finns
eller ar mindre an beraknat. Befintliga produkter behover inte ritas upp pa
samma satt som nya, beskrivningar racker langt.

Exempel pa foreskrivningstexter for aterbruk finns i var typrums-
beskrivnig med exempeltexter. Likaséa finns tips pa formuleringar om
aterbruk och &tervinning i vara slipstexter i ArchiCad-startfilen.

HANTERING PA PLATS

Det behovs en avsatt plats for lagerhallning av aterbruks-byggdelar under
bygget, det méaste planeras in och tas upp med byggentreprenoren. Ska ni
aven rekonditionera, tex slipa saker, kan det kravas ett speciellt avsett
rum for detta. Ofta vet entreprendrerna sjalva vad som funkar bast, sa

se till att stamma av med dem.
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RIVNING / DEMO

Sveriges Byggindustriers riktlinjer har aterbruksinventering
som ska-krav, darfor ar detta inte bara viktigt utan ett krav.
Vi kan dessutom gora stor skillnad genom att engagera oss
extrairivprocessen. Det ar i riv-skedet som resurserna till
aterbruk och upcykling frigérs, sa sjalva rivningen ar det
viktigaste steget.

Sortera enligt féljande:

Aterbruk pé plats
Aterbruk i annat projekt
Férsdljning

Atervinning

Awbdh~

Branschorganisationen Sveriges Byggindustrier har i sin bransch-
standard for rivning "Resurs- och avfallshantering vid byggande och
rivning” angett att &terbruksinventering ska goras vid alla fall av rivning.
Hanvisa till denna!

Genom platsbesok (ev. ihop med sakkunnig tex akustiker eller
brandkonsult) utvarderas material pa plats. Produkter med kand
leverantor kan aven stammas av direkt med leverantoren for att
sakerstalla kravuppfyllnad.

Darefter kategoriseras alla produkter utifrén hur de ska sorteras. En del
kan komma att aterbrukas pé plats, en del kan saljas till en &terbruks-
entreprendr eller direkt till andra projekt medan en del byggvaror som ar
svérare att &terbruka, alternativt enkla att atervinna, kan rivas och
sorteras for atervinning.

Formellt sett ar det (i regel) tankt att rivning sker efter fardig
projektering. Det ar dock vanligt att rivningsprocessen snabbas pa och
satts igdng tidigare, medan projekteringen fortfarande pagar. Vill man da
aterbruka delar fran bygget blir det bade stressigt och svart. Det ar
darfor viktigt att ni pratar igenom det med byggentreprendren sé att de
inte pabarjar riv for tidigt.

Det finns guider pa CCBuild for hur man skoter demontering av olika
byggdelar, dessa kan ni hanvisa entreprencrerna till:
https://ccbuild.se/kunskapsbank/guider/
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NTERING

Selma kulturhus - White

Exempel pé materialspill som
uppkommer under bygge: &
cylindrar frén borrhélitex betong =
.

UPCYCLA

Se det rivna som ravara! Ska ni bygga specialsnickerier eller mindre mabler,
tex bokhyllor, &t detta bero tills rivningen ar klar och se om ni kan anvanda
ndgot av materialet till detta. Ett exempel pa spill ar de betongcylindrar som
skapas vid héaltagning av bjalklag. De kanske kan anvandas till ndgot?

PLATSBESOK

Etablera tidigt i projektet att du som arkitekt eller projektledare ska vara péa plats
under bygget, lagg hellre tid pa detta an detaljritningar. Flytta séledes timmarna i
projektet till utforandeskedet snarare an projekterings-skedet.

Forsok vara pa plats en gang i veckan, schemalagg tid for detta. Kanske tar ni alla
avstamningar pa plats?

MER/
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Material kan primirt paverka miljon pa tva sitt,
genom dess klimatpaverkan och dess giftighet.

15

Klimatpaverkan genom t.ex. tillverkningssétt dar det slapps ut mycket koldioxid och
metangas, att vi gor slut pa de mineraler som finns i jordskorpan samt att vi anvander
mycket energi i form av fossila branslen vid tillverkning samt vid transport.

Giftighet genom att materialen slapper ifan sig amnen som ar halsofarliga for bade
oss manniskor och naturen. Galler bade vid tillverkningen samt vid anvandandet.

KLIMATPAVERKAN

Valj material som har laga utslapp.

« Valj material som ar fornybara eller atervunna, t.ex. tra eller atervunnen
plast.

« Tahjalp avmiljomarkningar. Se listan har till hoger med de vanligast
forekommande miljomarkningarna.

« Tank paattanvanda ratt material pé ratt plats. Sammanhanget avgdr om

det ar ett miljovanligt val eller inte.
« Trabinder och lagrar koldioxid och ar ett klimatsmart materialval,
salange det ar FSC-markt.

GIFTFRIA MATERIAL

« Anvand Byggvarubedomningen och foreskriv bara varor/material
som ar Rekommenderade eller Accepterade.

« Finnsvaran inte bedmnd i Byggvarubedomninge kan man ocksa
kolla om den finns bedomd i Basta.

+ Emissionsdeklarationer (EDP:er) visar hur mycket gifter materialet
slapper ifran sig. De gar ofta att krava ut fran producenten och ingar
I vissa miljomarkningar. Det finns aven markningar speciellt for det
t.ex. M1, CRI.

MER HALLBARHETSMANUAL

Miljomarkningar
Certifieringar av oberoende part:

« MILJOCERTIFIERINGAR MOBLER
http:/www.mobelfakta.se/
https:/www.svanen.se/

https:/www.c2ccertified.org/

« MILJOCERTIFIERINGAR TEXTIL
https:/www.oeko-tex.com/en/

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

« MILJOCERTIFIERINGAR GOLV
https://www.c2ccertified.org/
https://www.bastaonline.se/

https://www.pro-dis.info/gut.html

« MILJOCERTIFIERING TRA
https://se.fsc.org/se-se

Hdll utkik efter gronmdrkta material i var studio, de dr
miljécertifierade och ddrmed bra materialval!

Las mer

MATERIALVAL OCH ATERBRUK AV MATERIAL

https:/cirkularitet.se/wp-content/uploads/2019/05/
Bilaga-2.-Design-%C3%B6r-%C3%A5tervinning.pdf

MATERIALPRYAMIDEN

Ett verktyg framtaget av Royal Danish Academy som
redovisar och hjalper en att berakna CO2-fotavtrycket
for olika olika material inom byggindustrin.

https:/www.materialepyramiden.dk/

MER/
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HALSA & VALBEFINNANDE

LJUD/AKUSTIK

« Formge planlosning, ytskikt och inredning att samverka
for en behaglig ljudniva

« Foresla att man anlitar en akustiker i projektet, sarskilt
om man har hogt stallda mal pa ljudmiljéerna

Mer lasning

Manga fastighetsagare har borjat WELL-
certifiera sina byggnader. Las mer pa:

DAGS LJ US OCH BE LYS N | NG https:/www.wellcertified.com/

« Slappin/forstark dagsljuset
« Placera arbetsplatser ljust, men utan att det blandar Tipstill bra ljusplanering:
. Ratt belysnin.g pé& ratt plats - Z’éﬁ%{o VX};‘//‘\//varr ‘2_0'604‘2,’?9”/ designing-with-
« Skapaenvarierad och behaglig ljusbild i lokalerna, bla genom att belysa
ytor som vagg och tak istallet for att bara ha en nedatriktad belysning.
« Foresla att man anlitar en ljusdesigner i projektet, sarskilt om man har hogt
stallda mal pa belysningen

INNEKLIMAT

« Skapa behaglig inomhustemperatur med hjalp av inredning,
tank pa att olika material kdnns varma eller kalla nar man
tar pa dem

« Skapaen frisk inomhusluft genom att halla ner emissioner
(valj produkter med lagemitterande material och undvik
limning av tex golv) och forebygga spridning av fibrer/partiklar
(anvand tex luftrenande textilier och textila golv)

« Komihag att vaxter hjalper till att rena luften

ATERHAMTNING

« Geplats for vila och dterhamtning
« Aterhamtning kan vara béda en plats fér att f& lugn
och tystnad, men aven for lek och gladje

MER/
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ENERGI & KLIMAT
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ml

Klimatsmart

pa kontoret

Stockholms stad har tagit fram en
broschyr som heter "Klimatsmart pé
kontoret” som gdr igenom kontorets
alla delar med ménga handfasta tips
pd hur man kan energieffektivisera.

Gront hyresavtal

Bdde fastighetsdgare/hyresvdrd och hyresgdster pdverkar den totala
energianvdndningen. Oftast har fastighetsdgaren radighet dver
ventilationssystem och belysning i allmédnna utrymmen, medan det ar
hyresgdsten som star fér belysning vid arbetsplatserna. Utan en bra dialog
mellan hyresgdst och fastighetsdgare dr risken stor att madnga méjligheter
till besparingar hamnar mellan stolarna. Om det ér hyresgéstens eller
fastighetsdgarens ansvar att genomféra beror pd vilken Gtgérd det dr och

......................‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘..I

LERNAS ENERGIANVANDING

Aven om vi inte kan paverka vilket avtal som kunden har med sin
fastighetséagare sa kan vi starta en dialog kring energismarta
kontor och tipsa om &tgarder som de kan vidta for att minska sin
energianvandning.

Ta for vana att pa forsta platsbesoket ta upp energifragan,

om kunden tankt over sin energianvandning och om de ar
intresserade av att minska den.

Tipsa om att energimyndigheten har coacher for energi och
klimat som efter ett platsbesok och energikartlaggning kan
hjalpa till med en plan for att spara energi for kontoret.

https:/www.energimyndigheten.se/nrp/coacher-for-energi-
och-klimat/

FORDELNING AV

Fakta fran Energi- och klimatrddgivningen

DUKTVAL

Foreskriv snalspolande vatteninstallationer.

i vara ritningar.
narvarosensorer.

leverantorer som har miljovanliga transporter.

varierar fran fall till fall. Starta en dialog med hyresvdrden/fastighetsdgaren

om energifragor. Se till att energi finns pd dagordningen vid avstdmningar med
hyresvdrden. Ofta finns dtgdrder som bdde kan férbéttra inomhusmiljén och
minska energianvdndningen. Diskutera om hyresavtalet kan omformas till ett

"Grént hyresavtal’.

/frén EFF Energieffektiviserings Foretagen

MER HALLBARHETSMANUAL

LBARA TRANSPORTER

gora plats for cykelparkering inomhus.

o Underlatta for cykling och elbilar i projekten genom att tex

ENERGIANVANDINGEN PA KONTOR

m Datorer och servrar
= Belysning

= Flaktar

m Kylmaskiner

u Ovrig fastighetsel

= Ovriga apparater

w Diverse

« Foreskriv alltid en energiklassning pé vitvaror, tex minst A++. Aven om det
ar en annan konsult som valjer produkten kan vi satta krav pa energiklass

o Foreskrivenergisnal utrustning/teknik, som tex LED-belysning och

« Valjnarproducerat som inte behover fraktas langt eller produkter frén

MER/
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TILLGANGLIG DESIGN

Utforma miljoer sa de blir tillgangliga for alla. Beakta manniskors olikheter
utifran alder, kon, funktionsférméaga, kultur, etnicitet och socioekonomi.
Tank pé vilka som kommer bestka miljon du designar, hur upplevs den utifran
olika perspektiv?

Svensk standard for utformning av bostader heter SS 91 42 21 for matt av
inredning och SS 91 42 22 for matt av utrymmen (hela rum).

Dessa dokument finns i vart digitala bibliotek (G:\09 Interna projekt\39
Biblioteket\SIS Svensk Standard), aven som CAD-filer.

En sammanfattning av dessa standarder finns i handbdcker som tex
Arkitektens Handbok, och en utforlig beskrivning och forklaring finns i boken
Bygg ikapp. Samma métt anvands for utformning av kontor och allmanna
utrymmen.

Ar du oséker pa hur du ska tolka standarder eller rekommendationer, bolla
med var sakkunnige inom tillganglighet.

DESIGN FOR HALLBARA BETEENDEN

Kan utformningen paverka manniskors beteenden i en mer hallbar riktning?
T.ex. kallsortering, minska forbrukning och avfall, kollaborativ ekonomi (dela
istallet for att aga), mer samspel/interaktion, mer fysisk aktivitet, mindre
stress.

MER HALLBARHETSMANUAL

SOCIALT ANSVAR

« Valj produkter fran producenter/leverantorer med bra arbetsvillkor
och som har koll pd sina underleverantorer. Har de t.ex. upprattat ndgon
Uppforandekod/Code of Conduct? Ett satt att veta det ar att valja
producenter med en markning som tar hansyn till social hallbarhet,
tex Mobelfakta, dar den orangea triangeln representerar kravet pa

socialt ansvar.
https://www.mobelfakta.se/Vara-krav.html?anchor=Socialt%20Ansvar

o Detfinns flera leverantorer och tjansteforetag som har sociala
engagemang, vilket skulle kunna vara ett incitament for oss att
arbeta med dem men aven ett saljargument mot kund.

« Kanvart projekt ge tillbaka till samhéallet pa ndgot vis? Tex i form av
arbetstillfallen, aktivitetsskapande som gynnar folkhalsan eller den
sociala miljon.

ELISABET SVENSSON

BYGG
IKAPP

FOR OKAD
TILLGANGLIGHET

OCH ANVANDBARHET LAS MER

FOR FERSONER MED Svensk byggtjansts “Bygg ikapp”finns i

FUNKTIONSNEDSATTNING Biblioteket, dven i vart digitala bibliotek
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